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1. Пояснительная записка 

Настоящая программа составлена на основе авторской программы А.Г. Драгомилова, Р.Д. Маша основного общего об-

разования по биологии.   

Данная программа и преподавание учебного предмета осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, требованиями Основной образовательной программы основного общего об-

разования МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска.  

Программа ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

1. Программа:   авторский коллектив  под руководством профессора А.И. Пономаревой 

2. Учебник: Биология: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений  /А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. – 

3-е изд.,перераб. – М.: Вентана-Граф, 2019.  

Программа включает в себя внутрипредметный модуль «Биологическая лаборатория» объемом 36 часов. 

Программа реализуется с использованием оборудования центра «Точка роста», с увеличением количества лабо-

раторных работ. 

  
 

 2.Планируемые результаты освоения предмета 
Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов 

человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с  

     животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний,  

    травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных  

    заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других  

     материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов  



 

    наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы,  

     системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности  

     (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем  

     органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы;  

     проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отрав-

лениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических 

словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью дру-

гих людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, 

оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоро-

вью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 



 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизне-

деятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

 

3.Основное содержание предмета 

 

№ Наименование разделов Основное содержание 

 

1 Введение в науки о человеке 

Организм человека. Общий обзор. 

 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопо-

знания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы 

изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в систе-

ме животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социаль-

ного существа. Происхождение современного человека. Расы. Клетка – основа строения, жизнедея-

тельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, 

органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как био-

система.  

Лабораторная работа №1 «Измерение артериального давления при помощи цифровой лаборатории 

Releon Lite”. 

Лабораторная работа №2 «Функциональные пробы на реактивность сердечно - сосудистой систе-

мы». 

Лабораторная работа № 3 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода». 

Лабораторная работа №4 "Клетки и ткани под микроскопом". 

2 Регуляторные системы организма Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. Нервная систе-

ма. Характеристика нервной системы: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. 

Нервы, нервные волокна и нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлек-

торная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности раз-

вития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности 

нервной системы и их предупреждение. Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормо-

ны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипо-

физ, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: 

поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 



 

Лабораторная работа №5 «Определение кожно-сосудистой реакции (метод дермографизма)». 

Лабораторная работа №6 «Изучение строения головного мозга». 

3 Органы чувств. Анализаторы 

 

   Органы чувств и анализаторы. Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения 

глаз. Орган слуха и равновесия. Органы осязания, обоняния, вкуса 

Лабораторная  работа №7 «Изучение строения и работы органа зрения» 

4 Опорно-двигательная система  Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Со-

единение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и 

трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скеле-

та. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скеле-

та и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата.  

Лабораторная работа №8 «Строение костной ткани». 

Лабораторная работа №9 «Состав костей».  

Лабораторная работа №10 «Выявление особенностей строения позвонков». 

Лабораторная работа №11 «Сравнить динамическую и статическую работу мышц при помощи си-

ломера». 

5 Кровь. Кровообращение Функции крови или лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. 

Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение 

работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционны-

ми заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. 

Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. 

Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  

 Лабораторная работа №12 «Сравнение крови лягушки и человека». 

Лабораторная работа №13. «Определение минутного объёма кровообращения косвенным методом 

в покое и после физической нагрузки» 

Лабораторная работа № 14. «Измерение артериального давления при помощи цифровой лаборато-

рии Releon Lite” 

6 Дыхательная система Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких 

и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распростра-



 

нения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного орга-

низма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Лабораторная работа №15 «Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха». 

Лабораторная работа №16 «Измерение объема грудной клетки у человека при дыхании». 

Лабораторная работа №17 «Дыхательные движения».  

Лабораторная работа №18 «Нормальные параметры респираторной функции». 

7 Пищеварительная система Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов 

в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные желе-

зы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечни-

ке. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Осо-

бенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигие-

на питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.  

Лабораторная работа №19 « Ознакомление с действием слюны на крахмал».  

Лабораторная работа №20 «Ознакомление с действием слюны на белки». 

Лабораторная работа №21 «Изучение кислотно-щелочного баланса пищевых продуктов». 

8 Обмен веществ и энергии Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органиче-

ских и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры 

их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуля-

ция обмена веществ. 

 

9 Мочевыделительная система Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его ре-

гуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

 

10 Кожа Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за 

кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помо-

щи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

 

11 Поведение и психика Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и 

П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. 

Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений 

сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение 



 

человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических по-

требностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

 

12 Индивидуальное развитие организма Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и 

П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. 

Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений 

сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение 

человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических по-

требностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

 

13 Здоровье. Охрана здоровья человека Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное пита-

ние. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные 

реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкого-

ля, несбалансированное питание, стресс). Человек и окружающая среда. 

14 Внутрипредметный модуль «Иссле-

довательская проектная деятель-

ность» 

 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопо-

знания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы 

изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Клетка – основа строе-

ния, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства 

клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм че-

ловека как биосистема. Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная 

регуляция. Эндокринная система. Орган зрения и анализатор. Заболевания и повреждения глаз. 

Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Органы осязания, обоняния, вкуса. Скелет. Строение, 

состав и соединение костей. Скелет головы, туловища. Скелет конечностей. Мышцы и их функции. 

Работа мышц. Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательного аппарата. Внут-

ренняя среда. Значение крови и ее состав. Строение и работа  сердца. Круги кровообращения. Дви-

жение лимфы. Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и сосудов. Предупреждение 

заболеваний сердца и сосудов. Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких, газообмен в 

легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Болезни органов дыхания. 

 

 
 



 

4. Тематическое планирование с указание количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 
№ Теме, раздел Кол-во 

часов 

Из них 

лабораторных. 

работ/практических 

Из них кон-

трольных 

работ 

Проектная 

деятельность 

Из них внутри-

предметный модуль 

«Биологическая ла-

боратория» 

 

Организм человека. Общий обзор – 7час. 

1 Введение. Науки об организме человека. Био-

социальная природа человека Общий обзор ор-

ганизма человека. Лабораторная работа №1 

«Измерение артериального давления при по-

мощи цифровой лаборатории Releon Lite”. 

1 1  1 1 

2 Структура тела. Место человека в живой при-

роде. Лабораторная работа №2 «Функциональ-

ные пробы на реактивность сердечно - сосуди-

стой системы». 

1 1   1 

3 Происхождение человека. Расы. 1     

4 Клетка: строение, химический состав и жизне-

деятельность Лабораторная работа № 3 «Дей-

ствие фермента каталазы на пероксид водоро-

да». 

1 1   1 

5 Ткани животных и человека. Лабораторная ра-

бота №4 "Клетки и ткани под микроскопом". 

1 1   1 

6 Системы органов в организме. Уровни органи-

зации организма. 

1     

7 Входной контроль. 1  1   

Регуляторные системы организма -6час. 

8 Общие принципы регуляции жизнедеятельно-

сти организма. Гуморальная регуляция. Эндок-

ринная система. Лабораторная работа №5 «Оп-

ределение кожно-сосудистой реакции (метод 

дермографизма)». 

 

1 1  1 1 



 

9 Роль гормонов в обмене веществ, росте и раз-

витии организма 

1     

10 Значение, строение и функционирование нерв-

ной системы. Нервная регуляция. Практическая 

работа «Работа с датчиком артериального дав-

ления (пульса)». 

1 /1   1 

11 Автономный (вегетативный) отдел нервной 

системы. Нейрогуморальная регуляция. Прак-

тическая работа ««Оценка функционального 

состояния вегетативной нервной системы». 

1 /1   1 

12 Спинной мозг. 1     

13 Головной: строение и функции. Лабораторная 

работа №6 «Изучение строения головного моз-

га». 

1 1   1 

Органы чувств. Анализаторы – 5час. 

14 Орган зрения и анализатор. Заболевания и по-

вреждения глаз. Лабораторная  работа №7 

«Изучение строения и работы органа зрения» 

2 1  1 1 

15 Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. 

Практическая работа «проверьте ваш вестибу-

лярный аппарат». 

2 /1   1 

16  Органы осязания, обоняния, вкуса 1     

Опорно-двигательная система – 8час. 

17 Скелет. Строение, состав и соединение костей. 

Лабораторная работа №8 «Строение костной 

ткани». 

1 1   1 

18 Скелет головы, туловища. Лабораторная работа 

№9 «Состав костей». Лабораторная работа №10 

«Выявление особенностей строения позвон-

ков». 

2 2   2 

19 Скелет конечностей. Практическая работа 

«Изучение строение скелета». 

1 /1   1 

20 Первая помощь при травмах: растяжении свя-

зок, вывихах суставов, переломах костей 

1     



 

21 Мышцы и их функции. Практическая работа 

«Изучение мышц головы». 

1 /1   1 

22 Работа мышц. Лабораторная работа №11 

«Сравнить динамическую и статическую рабо-

ту мышц при помощи силомера». 

1 1   1 

23 Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие 

опорно-двигательного аппарата. Практическая 

работа «Проверяем правильность осанки». 

1 /1   1 

Кровь и кровообращение -9час. 

24 Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. 

Лабораторная работа №12 «Сравнение крови 

лягушки и человека». 

1 1   1 

25  Иммунитет. 1     

26 Тканевая совместимость и переливание крови 1     

27 Строение и работа  сердца. Круги кровообра-

щения. Лабораторная работа №13. «Определе-

ние минутного объёма кровообращения кос-

венным методом в покое и после физической 

нагрузки» 

 

1 1   1 

28  Движение лимфы. Практическая работа «Оп-

ределение ЧСС, скорости кровотока». 

 

1 /1   1 

29 Движение крови по сосудам. Лабораторная ра-

бота № 14. «Измерение артериального давле-

ния при помощи цифровой лаборатории Releon 

Lite” 

 

1 1   1 

30 Регуляция работы сердца и сосудов. Предупре-

ждение заболеваний сердца и сосудов. 

Практическая работа: «Доказательство вреда 

табакокурения». 

1 /1   1 

31 Первая помощь при  кровотечениях. 1     

32 Обобщение по теме «Влияние физических уп- 1 /1   1 



 

ражнений на сердечно-сосудистую систему. 

Практическая работа «Функциональная сер-

дечно-сосудистая проба» 

33 Контрольная работа по теме: «Кровь и крово-

обращение» 

1  1   

Дыхательная система-5час 

34 Значение дыхания. Органы дыхания 

Лабораторная работа №15 «Определение соста-

ва вдыхаемого и выдыхаемого воздуха» 

 

1 1   1 

35 Строение легких, газообмен в легких и тканях. 

Лабораторная работа №16 «Измерение объема 

грудной клетки у человека при дыхании» 

1 1   1 

36 Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Лабора-

торная работа №17 «Дыхательные движения». 

Лабораторная работа №18 «Нормальные пара-

метры респираторной функции» 

 

1 2   2 

37  Практическая работа «Определение запылен-

ности. Болезни органов дыхания воздуха». 

1 /1   1 

38 Промежуточный контроль 1  1   

Пищеварительная система – 7час 

39 Значение пищи и ее состав. Практическая рабо-

та: «Определение место�положения слюнных 

желез 

1 /1   1 

40 Органы пищеварения.  1     

41 Зубы. Пищеварение в ротовой полости, желуд-

ке. Лабораторная работа №19 « Ознакомление с 

действием слюны на крахмал». Лабораторная 

работа №20 «Ознакомление с действием слюны 

на белки». 

1 2   2 

42 Пищеварение в  кишечнике. Всасывание пита-

тельных веществ.  

1     



 

43 Регуляция пищеварения. Лабораторная работа 

№21 «Изучение кислотно-щелочного баланса 

пищевых продуктов» 

1 1   1 

44 Заболевания органов пищеварения. 1     

       

Обмен веществ и энергии. Витамины -3час. 

45 Обменные процессы в организме 

 

1     

46 Нормы питания. Практическая работа: «Опре-

деление тренированности организма по функ-

циональной пробе» 

1 /1   1 

47 Витамины 1     

Мочевыделительная система -5час. 

48 Строение и функции почек. 1     

49 Предупреждение заболеваний почек. Питьевой 

режим. 

1     

50 Значение и строение кожи 1     

51 Нарушение кожных покровов  и повреждение 

кожи. 

1     

52 Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. 

Оказание первой помощи при тепловом и сол-

нечном ударах. Практическая работа «Опреде-

ление температуры тела и влажности кожи» 

1 /1   1 

Поведение и психика – 7час. 

53 Врожденные и приобретенные формы поведе-

ния 

1     

54 Врожденные и приобретенные формы поведе-

ния 

1     

55 Биологические ритмы. Сон и его значение 1     

56 Познавательные процессы 1     

57  Воля и эмоции. Внимание. Практическая рабо-

та «Изучение внимание при разных условиях». 

 

1 /1   1 

58 Психологические особенности личности 1     



 

59 Итоговый контроль 1  1   

Индивидуальное развитие организма – 3час. 

60 Половая система человека 1     

61 Наследственные и врожденные заболевания 1     

62 Внутриутробное развитие организма и развитие 

после рождения 

1     

Здоровье. Охрана здоровья человека – 3час. 

63 Здоровье и образ жизни. 1     

64 О вреде наркогенных веществ. Практическая 

работа: «Доказательство вреда наркогенных 

веществ». 

1 /1   1 

65 Человек-часть живой природы 1     

 Резерв 1     

 Итого 70 21/15 4  36 
 


